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OVERZICHT

Rationale 
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I. EMDR bij K&J algemeen
        Inhoud trainingen   

II. Doelgroepen III. Specifieke settings

Toepassing bij diverse doelgroepen en settings 

 

Het product



GroepsprotocollenCasusconceptualisatie Slapende honden IGT-K

Wat is nieuw



• Niet versimpelde EMDR

• Relevante contexten

• Ouders/verzorgers als hulpbronnen om  
veerkracht te versterken 

• Aanpassingen in het standaardprotocol

NIET NIEUW: 

AANDACHTSPUNTEN VOOR BEHANDELING VAN K&J 

Wat is nieuw



Het proces



    

De context: nationaal

Doel bij de start Inhoud voor ogen

          

Experts op hun 
gebied uitgenodigd

Ook internationale 
experts

Nederland veel 
onderzoek en 

expertise > veel 
Ned auteurs 



Van ‘specialty workshops’ tot 
separate of geïntegreerde K&J trainingen

Minimum criteria voor K&J trainingen vastgesteld 
> Europees model > Work in Progress

Accreditatie als EMDR K&J Practitioner mogelijk sinds 2013

Aantallen binnen de 42 landen aangesloten bij EMDR 
EUROPE lopen sterk uiteen:  

Nederland – 920; Duitsland -221; UK - 86. Rest nog minder

Onvoldoende stijging in veel Europese landen.  Hopelijk dient 
het vertaalde boek als hulpbron voor trainers en cursisten 
internationaal

De context: internationaal





URGENTIE

1 miljard K&J

te maken met trauma als gevolg van 
geweld

166 miljoen K&J

klinisch vastgestelde psychische
stoornis

EMDR

aanbevolen behandeling voor PTSS 
bij K&J in internationale richtlijnen

Slechts 10-20%  

van K&J blootgesteld aan PTEs 
toegang tot de GGZ voorzieningen 

ISTSS, 2019; NICE, 2018; Unicef, 2024; WHO, 2024



Het congres

Plenair: opening, afsluiting 
en borrel

Parallelle workshops, 4 
maal

Pauze na eerste drie 
workshops

Je badge is je kompas

Bewaak de tijden 
Kom na je laatste workshop 
svp direct naar de grote zaal



  Suus van den Akker
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