=a
: : EMDRI
KI nd I n GeZOnd Kind en Jeugd

Systeem (KINGS);

EMDR binnen een gefaseerde
traumabehandeling

Caroline Ploeg (PsyValens | Praktijk InVivo)
Henriet Scholts (Accare)

Femy Wanders (Accare)

Lysbert Zeinstra (Erasmus Universiteit Rotterdam)




“Ue’ne in this togets

TRAUMA-FOCUSED INPATIENT
FAMILY TREATMENT:

An evaluation of the KINGS program

Lysbert Zeinstra




[ £
WE DOEN HET SAMEN |

QL —
&/— <

ingrijpende
gebeurtenissen

AAE

meervoudige en
langdurige
problemen

mishandeling

betekenisvolle
vooruitgang

24
nabg‘jb’\Zid

Samen oefenen
in alledaagse interacties

met het eerst ouder,
hele gezin dan kind

verwaarlozing

verlies
van ouder
op kind
kind
ouder

minder traumaklachten
(ouder + kind)

traumasensitief

problemen (kind)

minder opvoedstress

opvoedin
4 7 beter gezinsfunctioneren

gezinsdynamiek

context
(bijv. wonen, financién)

==L

kwetsbare
overgang

w\<

sociaal netwerk

(eerdere) hulpveriening

Kind IN Gezond Systeem ol

een veilige oefenruimte voor gezinnen

onder druk kunnen oude patronen
terugkomen

nieuwe vaardigheden vragen
ondersteuning

goede aansluiting op hulp
thuis is belangrijk

VOOR KINGS TUDENS KINGS NA KINGS

minder gedrags- en emotionele

WE DOEN HET
SAMEN




VOOR KINGS




mishandeling

iIngrijpende
gebeurtenissen .
verlies

/ﬁ/ﬁ ﬁ van ouder
op kind

kind
ouder

verwaarlozin_g

¢

meervoudige €n
langdurige
problemen

opvoeding
9ezinsdynamiek

context
(bijv. wonen, financien)

sociaal netwerk

(eerdere> hulpverlening

.




WE DOEN HET SAMEN

mishandeling

ingrijpende
3ebeurtenissen

verwaarlozin3

verlies
/ﬁ/ﬂ E van ouder
| op kind
4 kind
meervoudlge en s
ou

langdurige

problemen opvoeding

gezinsdynamiek

context
(bijv. wonen, financién)

sociaal netwerk

(eerdere> hulpveriening

24
nabg‘)‘b’\Zid

samen oefenen
in alledaagse interacties

met het eerst ouder,
hele gezin dan kind

traumasensitief

A

B=a

e

g

Kind IN Gezond Systeem

een veilige oefenruimte voor gezinnen

VOOR KINGS

TUDENS KINGS

kwetsbare
overgang

groei is geen rechte lijn

onder druk kunnen oude patronen
terugkomen

nieuwe vaardigheden vragen
ondersteuning

goede aansluiting op hulp
thuis is belangrijk

NA KINGS

i i i B R |

betekenisvolle
vooruitgang

minder traumaklachten
(ouder + kind)

minder gedrags- en emotionele
problemen (kind)

minder opvoedstress

beter gezinsfunctioneren

WE DOEN HET

SAMEN




Video KINGS

https://youtu.be/cEQOUJRB4VI?si=RZ5dBvBSEH4dmPID
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Meer weten? EMDR "

Kind en Jeugd

KINGS

Scholing voor behandelaren Artikelen en publicaties Veelgestelde vragen

KINGS voor gezinnen

Meer informatie over de behandeling KINGS

voor gezinnen.

Meer informatie

Accare: Henriet Scholts: h.scholts@accare.nl | Femy Wanders: f.wanders@accare.nl
Erasmus Universiteit Rotterdam: zeinstra@essb.eur.nl
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