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Wie heeft er al
ervaring met

EMDR bij ADHD?




Stelling 1

EMDR bij ADHD is een makkie.
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CaSUS TOm (1 2) profvoetballer

Moeite met opletten, heel druk, doet dingen zonder na te denken

|

Leerproblemen

Faalangst
Slaapt slecht
Verdrietig thuis

Kort lontje, snel boos,
Belandt snel in ruzie

Y\"

Behandelplan?
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Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)

Prevalentie: gemiddeld 5%*

Bee

den

Onoplettend

Hyperactief
& Impulsief

* Faraone et al., 2021
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Concepten en gevolgen van ADHD

Impulsiviteit

Aandacht Hyperactiviteit

Doet zonder
« Concentratie » Rusteloosheid nadenken
« Snel afgeleid » Niet stil kunnen zitten Dringt zich op
« Afmaken van taken « Overmatig beweeglijk Neemt risico’s

~ Invloed op school/ - Disruptief in klas - Ruzie & problemen
sociale interactie & thuis met regels
- Faalangst - Ongelukken

- Individuele variatie per leeftijd, omgevings- en persoonlijke factoren; gpm DR%

een multifactoriele stoornis Child ar‘wdvouth



Onderliggende verklaringen van ADHD

Executive functies * Motivatie
(Zelf-control / zelf-regulatie™) -Moeite om zichzelf te motiveren
(intrinsieke motivatie)
Problemen met planning and organisatie -Hebben voorkeur voor onmiddellijke
Zwakke time management vermogens boven uitgestelde beloning

Groter risico in problematisch situaties

“Je kan het,

doe nog even
beter je best”

“Ik kan
helemaal

niets!”
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‘Doe even

‘ ilets meer je
Stop best!’
daarmee!’

“ledereen
haat me”

“Ik ben
een loser’”

Negatief
zelfbeeld

‘Hou

daarmee ‘hahahaha!

‘Let even
op!’

“Ik ben niet
goed
genoeg”

“Ik wou dat
ik normaal

7

was
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Stelling 2

Bij jongeren met ADHD is EMDR op
zelfbeeldproblematiek geindiceerd.
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Rationale voor EMDR bij ADHD

Kinderen met ADHD maken vaker traumatische
ervaringen mee.

Dit vergroot de kans op het ontwikkelen van
PTSS*.

Posttraumatische stressreacties kunnen op hun
beurt de ADHD-symptomen versterken.

Waardoor het risico op traumatische ervaringen
weer wordt vergroot.
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ADHD en Trauma

Prevalentie ADHD en PTSD onbekend.

Slechts één studie liet zien dat 22% van
de kinderen met PTSS ook ADHD had®.

Behandel eerst de PTSS en beoordeel
daarna welke symptomen van ADHD
overblijven.

* Unver & Karakaya, 2019

TRAUMA ADHD

® Gevoelens van angst, hulpeloosheib * Moeite om de aandacht erbij te
onzekerheid, kwetsbaarheid VE RLAP houden
* Moeite met het opvolgen
van instructies
e Moeite met organiseren
¢ Friemelen of onrustig bewegen
¢ Moeite met wachten of
beurten afwachten
e Dissociatie, gevoelens van
e Overmatig praten
e Kwijtraken van spullen die nodig
zijn voor taken of activiteiten
e Anderen onderbreken of
zich opdringen

EMDR’-Q
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» \erhoogde alertheid,
gespannenheid en onrust
e \Vermijden van herinneringen aan

¢ Moeite met
concentreren en leren
op school
* Snel afgeleid
e Lijkt vaak niet

te luisteren
® Ongeorganiseerdheid
» Hyperactief
» Rusteloos

e Moeite met

slapen

het trauma
¢ Prikkelbaarheid, snel boos worden
e Gevoelens van schuld of schaamte
e Dissociatie, gevoelens van
onwerkelijkheid of het gevoel
"buiten het eigen lichaam" te zijn
e \/oortdurend alert zijn op

e Ongewoon roekeloos, agressief
of zelfdestructief gedrag

The National Child Traumatic Stress Network, 2016



Stelling 3

EMDR kan de ADHD verminderen.
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Wetenschappelijk onderzoek

Er zijn vrijwel geen studies gepubliceerd over EMDR bij kinderen met ADHD.

Eén case report: 12-jarige jongen met ADHD en meerdere traumatische ervaringen
die EMDR kreeg™:

» Vermindering van emotieregulatieproblematiek
» Verbetering van de executieve functies

EMDR

*Guidetti et al., 2023 Child and Youth



Potentiele effecten van EMDR bij ADHD?

Kinderen met ADHD hebben een zwakker werkgeheugen EN hebben
aandachtsproblemen.

Langere
behandelduur
vanwege hun

Sneller resultaat
vanwege hun
beperktere
werkgeheugen
capaciteit?

aandachts-
problemen?
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Gebaseerd op onze klinische ervaringen...
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Stelling 4

Bilj jonge kinderen met ADHD Is een

beloningssysteem onmisbaar als je EMDR
toepast.

EMDR ‘""
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Algemene aanbevelingen

Bevordering continuiteit en planning

* Prikkelarme behandelruimte.

 Vast tijdstip in week en stuur reminders.
* Meer en kortere sessies (30-40 min).

« Aanmoediging/ herhaling uitleg aan begin van elke sessie.

Medicatie
« Begin pas met EMDR als medicatie goed in ingesteld.

» Medicatie ingenomen voor sessie.

i

* Rebound effect aan einde van de dag (met kortwerkende medicatie). EMDR
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« Geen sessie aan einde van de dag. |



Beloningskaart van ....

Preparatie fase

Sessie 1
Motivatie vergroten e @
* BelonlngSkaart Sessie 3 @ Na drie sessies mag ... [naam] kiezen uit de
» Motivationele interview technieken R
¢ Heldere dOelen — kiezen wat we gaan eten;
— samen naar de film.
Moedig aan eerlijk te zijn R
. . . Sessie 5
Geef geruststelling over associaties

Beloningskaart voor jonge kinderen

EMDR
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PROTOCOLSTAPPEN ICOON

Uitleg over EMDR f:_:T
Stappenplan B
Vertellen over nare gebeurtenis oa

Visualisatie van de fasen ‘blabla’

Vaststellen plaatje D

Uitzoeken waarom dit plaatje nu nog zo naar is

Nagaan of er nog spanning is

Inzetten van afleidende stimuli (oogbewegingen, lichtbalk,
buzzers, enz.) @ @

Indien wel, doorgaan en dit steeds herhalen D A

Indien geen spanning meer, oefenen met positieve

woorden @m
Bodyscan en positief afs|uiten ® @ .
l I Child and Youth




Preparatie fase

VOOR KINDEREN (TOT |VOOR JONGEREN (13-

« Spreek regels af en zet op papier. EN MET 12 JAAR)

18 JAAR)
Van tevoren naar de wc Mobieltje uit tijdens sessie
» Gebruik SUD en VOC kaarten.
Drinken na afloop Voor de start van de
EMDR bijkletsen
« Uitleg EMDR: - :
C trat di Tijdens oogbewegingen Tijdens oogbewegingen
- Loncentratie nodig. niet kletsen geen verhalen/gesprek
- Focus op het ‘hier en nu’.
EMDR
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Voorbeeld met Tom

“Concentreer je heel goed want

_ het laatje moet helemaal leeg,
- Na de standaardwtleg over het dan helpt de EMDR het beste. Als

ladekastje: er een beetje rommel blijft liggen,
kan je daar nog last van houden”.

“Je weet wel hoe je scherm
‘blurry’ kan worden tijdens het
gamen als je geen goede Wijs erop dat het targetbeeld
internetverbinding hebt? Dat is in de loop van het
wat er met deze herinnering zal

N . verwerkingsproces steeds
gebeuren”.

‘vager’ kan worden.
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“Zag je die

SCherpsteIIen vogel?”

 Wees directief
 Parkeer irrelevante informatie

 Maak een tekening met jongere kinderen om hun aandacht beter ‘bij de
les’ te houden

EMDR
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Desensitisatie fase

» Pas tempo aan van informatieverwer (verlagen of verhogen)

« Geef vaak complimente vast te houden.

arten, externe prompts, ed.

* Bij Back to target, ch og dezelfde ‘start’ target hebben.

- Beweeg indien nodig (bv. met V-steps, een bal gooien, rondlopen)
en gebruik extra werkgeheugenbelasting. EM DR‘?

Child and Youth



Installatie, Body Scan & Afsluiting van sessie

« Blijf directief
« Pas tempo aan

Afsluiting sessie
 Laat kind tot rust komen na sessie
* VVraag ouders te helpen bij het monitoren van reacties in dagboek

EMDR
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Boekentips

werkbeek

Kinderen en

Rngaren e voor Kihderen

waar help je ze mee?

Handouts & werkbladen ?,
om kKinderen te helpen trauma te

u, -

S verwerken en om te leren gaan met
spanning, boosheid, verdriet en meer

eye movement
desensitization
¢ reprocessing

Christine Mark-Griffin

EMDR’-'%
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Take Home Message

»\Wees alert op:
1. Algemene traumatische ervaringen
2. ADHD-gerelateerde negatieve ervaringen
3. Secundaire problemen van ADHD

»EMDR is geindiceerd bi{ PTSS of andere traumasymptomen die voortkomen uit
negatieve ADHD-gerelateerde ervaringen.

»EMDR met ADHD vereist: creativiteit, geduld, structuur en meer motivatie

»Klinische indruk: EMDR werkt even goed bij kinderen met en zonder ADHD

»Meer onderzoek nodig naar werkingsmechanisme van EMDR bijADHD EmMDR
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Tot slot: een demonstratie

EMDR
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