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Wie zijn wij?

Werkveld: Gehandicaptenzorg? GGZ? Eigen praktijk?

Ervaring met LVB?

Ervaring met EVB?

EMDR practitioner? Basis? Vervolg? Supervisor? Trainer?
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De instructies aan de cliént zijn schuingedrukt.

POS iti ef Sta rte n S."ui;je ogen (niet bij te angstige cliénten). Denk aan [periode bijv de afgelopen week]. Maak er maar een film van inje ———
hoofd. -
(digitale bijlage 3 in Mevissen & Didden, 2025) -Welk stukje uit de film vind je het fijnst om naar te kijken?
of: —
-Wat is het beste moment (van de film) om aan terug te denken? —
of: =S
-Welke situatie uit de film is het fijnste om aan terug te denken?
of:
-Welk beeld uit de film geeft je dan nu het sterkst een goed gevoel over jezelf?
Of:
-Welk moment geeft je dan nu een gevoel van “Dat heb ik best goed gedaan” of “Dat vind ik best goed van mezelf?
of:
-Op welk moment zie je dat [thema /doel waar in de therapie aan wordt gewerkt] al beter lukt?
Etc.

Welk plaatje of beeld zie je nu voor je? Alsof het een filmbeeld of foto is.

Hoe ziet dit plaatje eruit? Wat zie je allemaal? Waar ben jij in dit plaatje?

Als je naar dit plaatje kijkt welke positieve gedachte over jezelf past daar dan bij?

(probeer of je de persoon tot een uitspraak op identiteitsniveau kunt ontlokken, bijv. ik ben goed zoals ik ben, ik ben
iemand om van te houden, ik ben de moeite waard, ik doe ertoe, ik ben sterk/dapper)

Concentreer je daarop (zonder afleidende taak!)

Na 30 tot 45 sec: Wat merk je?

Concentreer je daarop

Na 30 sec tot 45 sec: Wat merk je?

Herhaal totdat er niets meer verandert, er geen nieuwe dingen opkomen.

Een positieve herinnering activeren

Je kunt eventueel vragen naar welk gevoel er op komt, wat de cliént voelt in zijn/haar lijf en waar hij/zij dat voelt als
dat helpt om positieve ervaringen te versterken. Bij cli&énten die niet komen tot een positieve uitspraak bij een gekozen
beeld kun je directief te werk gaan en zelf passende positieve uitspraken doen waarbij je stiltes probeert in te bouwen
om te faciliteren dat het goede gevoeld kan worden (bijv. Let maar op het fijne gevoel dat daarbij hoort).

Als je deze oefening hebt gebruikt als positieve start van je EMDR-sessie, ga je nu verder waar je in de vorige sessie
bent gebleven.



Voordelen positief starten

Vanuit positief, krachtig gevoel aan de slag met wat moeilijk is

LJe voegt adaptieve informatie toe aan het geheugennetwerk

Stappen in de richting van de doelen worden uitgelicht (dat stimuleert)

UAls verbeteringen uitblijven kun je tijdig bijstellen

Q[Belangrijke ander wordt uitgenodigd positieve feed-back te geven]
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Programma

UEMDR bij LVB wetenschappelijk onderzoek /aanpassingen
OEMDR bij EVB wetenschappelijk onderzoek / traumaverhaal
U Traumabehandeling van naasten

LUEMDR Casusconceptualisatie op basis van de DITS-LVB (“gebeurtenissenroute”)

EMDR}-‘.
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Wetenschappelijk onderzoek trauma bij LVB:

Valide en betrouwbaar diagnostisch instrument: DITS-LVB (Mevissen et al., 2016, 2020; Versluis et al.,
2025) https://www.accare.nl/child-study-center/kennisdomein/dits-lvb

W Traumascreener voor volwassenen: TS-LVB (Versluis et al., 2025)
https://www.sheerenloo.nl/kennis/expertisecentrum-lvb/trauma-screener-ptss-lvb

L Evidence based behandeling: EMDR bij LVB toenemend bewijs voor effectiviteit (Mevissen et
al., 2017, Ooms-Evers et al., 2021, Karazias et al., 2019, Penninx Quevedo, 2021, Verhagen et al., 2023,
Versluis et al., 2025, Bierman et al., 2026)

QlInvioed van trauma’s versus stressoren: impact vergelijkbaar (Rouleaux et al., 2025)

U Literatuur review aanpassingen EMDR bij VB (Schipper-Eindhoven et al., , 2025)
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Aanpassingen EMDR bij LVB

L K&J protocol 66k bij volwassenen; cognitief niveau richtinggevend voor niveau instructies

QUitleg over trauma & EMDR: metafoor ladenkast, filmpjes,Tim en het wonder EMDR...of
gebeurtenissenroute

(L Rem-oefening (digitale bijlage 1 in Mevissen & Didden, 2025)
Visuele ondersteuning: Silverkit kaarten SUD, VOC, RDI; tekeningen
dVoorkom herhalen/samenvatten tijdens SP

L Durf af te wijken

EMDR Kind en Jeugd



Essentie van de stappen van het EMDR
standaardprotocol

(1) de herinnering in werkgeheugen brengen
(2) de spanning zo hoog mogelijk opvoeren
(3) rustig blijven bij het targetbeeld

(4) rustig blijven bij de hele herinnering

(5) functionele gedachte bij beeld/ herinnering
(6) lichaam ontspannen bij (5)

(7) functioneel gedrag in gedachten zonder spanning kunnen uitvoeren

Minimaal nodig: herinnering in werkgeheugen (eigen verhaal of verhalenmethode) en
afleidende taak
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Gevolgen PTS(S) bij naasten:

Geen grenzen durven stellen

Overbeschermen

LAngsten aanwakkeren

Sterke emoties
dWantrouwen, ook tov hulpverlening

dOverbelasting - ziekte / uitval / scheiding /............... EM [)R}-a
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Traumabehandeling van naasten

(ouder, begeleider, partner)

Waarom nodig?

Posttraumatische stress (stoornis) bij naasten belemmert
L Ondersteunen tijdens EMDR

UBijdragen aan verder herstel en ontwikkeling na EMDR

Wanneer?
trauma’s en stressoren - opvoedstress/ begeleidingsstress/relatiestress

QKind/client/partner gebonden: samen meemaken/getuige zijn/horen dat.../blootstelling
aan ernstige gedragsproblemen

UEigen trauma dat getriggerd wordt #.
EMDR
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Effecten kortdurende EMDR-therapie ouders

(3-5 sessies op kind-gebonden ervaringen)

Conijn et. al., 2021, 2022 (kinderen met progressieve stofwisselingsziekte)
dSymptomen PTS< & Psychische problemen<
Ouders voelden zich veerkrachtiger om toekomstige problemen aan te kunnen

Stekkinger-de Vries et al., 2025 (klinisch opgenomen adolescenten met ASS)
ASymptomen PTS< & PTSS in remissie & Ouderlijke stress<

L Gedragsproblemen kind <

QErvaren kwaliteit van leven>

[Mevissen et al., 2018, 2020 (KINGS-LVB klinische traumabehandeling LVB gezinnen)]
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De cliént is aangemeld, toch niet de ouder(begeleider/partner)?!”

Oefening: ATk

neem een client in gedachten waarvan je sterk vermoedt dat ook de naaste
posttraumatische stressklachten heeft die negatief uitwerken voor je client

leg met behulp van de voorbeeldtekst uit dat je 66k in gesprek wil met zijn/haar
ouder(s)/begeleider/partner
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Schema EMDR ouder-kind

EMDR-therapie en gezamenlijk herstelproces van ouder en kind na trauma

Mevissen & Ross

herstel en ondersteunende
ontwikkeling van responsieve
het kind opvoedingsstijl

functionele mentale 4’—/_’_——’—’—_

functionele mentale

representaties kind representaties ouder
posttraumatische Stressversterkende
stress klachten opvoedingsstijl
T kind
T 4 $
EMDRkind | mump I r—— disfunctionele L,— EMDR ouder
mentale mentale

representaties kind reprasentaties ouder

; 1

traumatische en/of stressvolle gebeurtenissen
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Tijdlijnroute

opvoedstress/begeleidingsstress/partnerstress

(digitale bijlage 4 in Mevissen & Didden, 2025)

TRAU
VERSTANDELLIKE
BEPERKING, ASS

T

Bijlage 4. Werkwijze tijdlijnroute voor opvoedstress/begeleidingsstress/relatiestress
De instructies aan de cliént zijn schuingedrukt.
1. Vaststellen SMART behandeldoel(en)

Als eerste gaan we uitzoeken wat voor jou het doel is van de behandeling. Wat zou je na deze
behandeling graag anders willen doen in de omgang met je [kind; cliént; partner]? /

Indien nodig verder uitleggen: Als je na deze behandeling minder stress en spanning ervaart
in de [opvoeding van je kind; omgang met je cliént; omgang met je partner], wat zou je dan
willen dat er anders gaat dan dat het nu gaat? Wat zou je anders willen doen?

Formuleer elk doel in termen van zo concreet mogelijk gewenst gedrag.
Doel 1.
Doel 2.

2. EMDR-conceptualisatie

We hebben het eerder gehad over de stress die je ervaart en de nare dingen die je hebt

meegemaakt met je [kind; cliént; partner]. We gaan nu samen uitzoeken hoe de stress die je

ervaart is ontstaan. We denken dat de stress die je als [ouder; begeleider; partner] voelt

samenhangt met de nare gebeurtenissen die je hebt meegemaakt in de {opvoeding van je

kind; begeleiding van je cliént; relatie met je partner] of met de dingen die er in het leven van

Jje [kind; cliént; partner] zijn gebeurd. Wat je toen hebt meegemaakt, zit nu nog in je hoofd

als een herinnering. En telkens als je nu iets moet doen wat je doet denken aan die

gebeurtenis, popt je herinnering aan die gebeurtenis weer op in je hoofd. Zo ervaar je steeds

weer ophieuw hoge stress. Met EMDR ruimen we dit soort herinneringen op en zorgen we b
ervoor dat je er geen last meer van hebt. Daardoor lukt het je straks beter om minder stress

Kind en Jeugd




Wetenschappelijk onderzoek trauma bij EVB:

» Valide en betrouwbaar diagnostisch instrument: DITS-EVB beschikbaar! (Hoogstad et al.,
2026) DITS-EVB — Eemhart

« Evidence based behandeling: EMDR bij EVB eerste aanwijzingen voor effectiviteit
(Hoogstad et al., 2024, 2026)

 Heb aandacht voor hoe verwanten beleven wat hun dierbare overkomen is (Hoogstad et al.,
2025)

EMDR Kind en Jeugd
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ldeographic signalering PTSS bij EVB en MVB

HOE SIGNALEER JE EEN POSTTRAUMATISCHE STRESSSTOORNIS BIJ
MENSEN MET EEN ERNSTIGE OF MATIGE VERSTANDELUJKE BEPERKING?

Mensen met een ernstige of matige verstandelijke beperking (VB) moken relatief
voak nare gebeurtenissen mee. Na 2o gebeurtenis is het normaal dat iemand last
heeft van stress of angst. Soms houden de klachten oan en raakt het dagelijks leven
ontregeld. Dan kan er sprake zijn van een positraumatische stresssioomis (PTSS).

@ OPTUDSIGNALEREN — OP TIJD PASSENDE BEGELEIDING EN BEHANDELING

Mensen met een ernstige of matige VB kunnen vaak meeilijk praten over wat ze ervaren,
Daarom is het belangrijk om te letten op gedragsveranderingen.

SIGNALEN VAN PTS5 ZUN:

HERBELEVINGEN VERMIUDING

« Hachimerries of schreeuwen « Flagtsen, persanen
in de sloop of situaries vermijden

+ Onrust als zich iefs voordoet * Verzet in situaties die
dat op de gebeurteniz Bkt eroan doen denken, zaals

* Steeds bezig ziin mef wot er is wegiuwen of iulp weigeren
gebeurd, bijvoorbeeld vesl erover '

praten of zich arnaar gedrogen

VERANDERING VERHOOGDE SPANNING
IN STEMMING * Masar onrust of cherthald
* Vaker bang, boos of verdrietiy ) { + Snaller prikesizaar of agressiet,
= Minger pleser of interesse habban (( 3 men ‘kort lantje’
* Zich (meer) terugirckien i + Slechrer slopen

= {Toename) won outomuti lotie

= Bnel schrikiken

DENK JE DAT

IEMAND MOGELLIK PTS5 HEEFT?

Bespreek je zorgen met de betrokkenen, zoals verwanten,

het begeleidend tearn en de betrokken orthopedagoog of psycholoog.
Een getrainde diagnosticus, bijvoorbeeld een orthopedagoog of
peycholoog, kan de DITS-EVE afnemen bij een verzorger die de persoon
met een VB goed kent, zools een verwant en/of een woonbegeleider.

De DITS-EVE geeft sen duidelijx overzicht van de froumatische en andere nare
gebewrtenissen en de kiochien die daar het gevolg van zijn. Git helot om gedrog
beter fe begrijoen en om de begelsiding beter te laten aansluten.

De DITS-EVE loat zien of iemand PTSE heeft en of fraumabehandeling nodig .
Uit wetenschappelijk onderzoek blijict EMDR-theropie toepastaar en helpend bij
mensen met een ermstige of motige V8 en PTES,

De DITS-EVE is WWW.EEMHART.NL/KENMNIS-EN-
gratis beschikboar via EID/DITS-EVE

e scam o amcone -3
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EMDR casusconceptualisatie 1

DITS-LVB:

'(Ij'ra(ljJrrll_ak’s en stressoren en daaraan gerelateerde klachten zijn
uidelij

EMDR:
Dysfunctioneel gedrag - Doelen

Welke herinneringen moeten dan achtereenvolgens met het SP
behandeld worden?

EMDR Kind en Jeugd



De zoekstrateg

leen

Trauma-sensitieve casusconceptualisatie

Mogelijke Indicatie voor EMDR en/of andere trauma-

verwerkingstechniek?

Zo ja: welke zoekstrategie?

| . 1 1 | 1 1
. E ok ) Ouvattingen- Affectscan/ floatback
Intrusie-route Tijdlijn-route Flashforward-route Emotie-route P SO uteg (affectbrug)
Aangrijpi nt: sipi £ Aangrijpi nt: Aangrijpingspunt:
T Aangrijpingspunt: Aangrijpingspunt: R Aangrijpingspunt:
{ herbelevingen/ intrusies — 1 disfi ionele anticipatie- | || problematische m’ iz 4 Problematische emotie/
nachtmerries concrets Kachtesy angst emotie isfunctionel Wm‘"‘l lich. sensatie/ opvatting
__|"Van welke beelden hebt u ':N a:x:;zii:"n:: '::::':t:':‘ | “Maak een plaatje van “Welke herinnering roept “Welke ervaringen “Ga terug in uw
het meeste last?” m— defgverergevd’“ Maak ee,n uw ultieme schrikbeeld” q uw [zelfverwijt, boosheid, - bewijzen 1 geheugen naar een
tijdlijn. schuldgevoel, verdriet] het .[disfunctionele ervaring die hier mee
sterkste op?” opvatting]?* te maken heeft”.
Start EMDR op
Start EMDR op Start EMDR op Start EMDR op de herinnering die de L Start EMDR op Start EMDR op
oy de meest intrusieve =] herinneringen in volgorde | ~—] het stilstaande plaatje | problematische emotie in de herinnering met het | “— de naar voren gekomen
herinnering van tijd* van deze rampfantasie het he::r:::;tstetkst sterkste bewijs herinner?ng

*eventueel beginnen met andere dominante
geheugenrepresentatie of flashforward
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EC met de DITS-LVB_ 1

(D (digitale bijlage 3 in Mevissen & Didden, 2025) %EU]KE
EPERKING, ASS

PRAKTLKBOEK
) AGNOSTIEK N
BEHANDELING

1. Het is geen zoekstrategie uit schema want gebeurtenissen zijn vertrekpunt, niet een
specifieke klacht of symptoomcluster

2. Het is een traumasensitieve zoekstratiegie want uitgangspunt bij de gebeurtenissen is het
geheel aan symptomen/klachten dat aan alle gebeurtenissen wordt gerelateerd

3. De gebeurtenissenroute is compatibel met het AIP model want dysfunctioneel gedrag is het
uitgangspunt en de aansturende onverwerkte herinneringen worden opgespoord en
onschadelijk gemaakt
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Waarom de gebeurtenissenroute?

Diagnostic overshadowing traumasymptomen en symptomen
van neurobiologische ontwikkelingsstoornissen:

traumasymptomen opheffen = organiciteit blijft over

LVB ASS

[
Plannen Zelfmanagement Autisme Overlap / Buitenkant \ Posttraumatische stress
Taken op school Doslen stellen
R T = - = — - - —
A“ai::f:gﬂi:q‘l:':\ Geld Meebeslissen . N . -
Verantwoordelijkheid
Omgaon met ald Tekortschietende sociale Zich terugttekken / problemen Moeite om anderen
wisselgeld P 3 < 4 o o
Wonen "\ oo - -'E?;:;gﬁgi:;k 1 en communicatieve in relaties / eenzaamheid te vertrouwen
e o IVr,-,lggg;' | vaardigheden
Vertrouwen A Aandacht Reotgtnen ‘ . . . . . .
In el ) ) . Selecive sandache adien. | Overgaoeligheid voor Overreactie op geluld, licht, Overalertheid, snel schrikken
motieregulatie |
wigteme, " Emotieregulat Praktisch SiiEny )i : : :
et il domein oeen | prikkels onverwichte prikkels
Zelfbeeld comantomen !
Zelfinzicht Instructies snappen
e Zoeken informatie | . s . % sougs . s
e Sociaal Conceptueel s Ondergeroeligheid voor Niet reageren op prikkels Vermijding / Dissociatie
domein domein Geneugen ‘ p rikkels
e Sodiale e = — — —
! informatieverwerking Taal Prablomeiin Sren s ‘ : ¢ g
- 5 Sutie psite bepordelen EE e | Rumineren, piekeren en Steeds terugkerende Negatieve gedachten of
Zelfreflectie ekttt Ve T e Effectief omgaan met
. e o e : ;
anan el T persevereren gedacht/egsaprcksonderwerpen herbelevingen
Z:f‘:if\:lf::d Sociale omgang mtdmml‘:ggfnmakwo = --dAssemEf = Denken
velg seirzg — > L] schipen Y e ; = = —
Sociale cognitie onderhouden Lezen Kiokkijken Reactiesnelheid < . < e
oo oo ngen __ASociele conacten == o Moeite met het reguleren Sterke emotionele reacties Verhoogde reactiviteit
= Sogale normen Besef van data Terugvertellen van
i ; ; 5 ;
e KR e e van emoties zaab prikkellbarheid, agresie
cel | gevolg
Voo ekseavot ‘ = - 5 = R e - — =)
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Gebeurtenissenroute

Een nieuwe zoekstrategie dus?

Is die efficient?

dMevissen et al, 2017; Mevissen-et al., 2020; Ooms-Evers et al.,
2021

dVersluis et al., 2025
OHoogstad et al, 2024, 2026 (EMDR bij EVB, DITS-EVB)

Geen onderscheid tussen Type A trauma’s en stressoren?
L Onderzoek Marielle Rouleaux
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Take home message EMDR bij (L)VB

QEMDR bij (L)VB:

v K&J protocol uitgangspunt
v"Vereenvoudig zo nodig

v Durf af te wijken maar weet wat je doet

Heb oog voor trauma bij naasten en behandel zo nodig

Maak gebruik van de DITS-LVB of DITS-EVB vanwege “diagnostic overshadowing”
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Dank voor jullie deelname

. . @ X
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