... 6s a terapia alatt

Fontos szerepe lesz Onéknek a terapia alatt is, hiszen Onék lesznek a
megfigyel6k. A megfigyelés nagyon fontos része a folyamatnak a tera-
pia hatasanak kovetése miatt , féleg kisgyermekek esetén. Nekik még
nem fejlédott ki teljesen a szokincsik , és megfeleld ralatassal sem
rendelkeznek a tapasztalataikra, igy nem tudjak felismerni és megfo-
galmazni viselkedésik és érzelmeik valtozasat.

A terapia folyamataban Ondk gyermekiik koratél és beleegyezésétol
fliggéen tudnak részt venni.

e Csecsemdk és kisgyermekek (1 -6 éves kor)
Minél fiatalabb a gyermekiik, annal fontosabb, hogy Onék szemé-
lyesen is jelen legyen a terapias Ulések alatt . Igy érezheti magat
gyermekiik biztonsagban. A terapeuta az Onok segitségét fogja
kérni bizonyos helyzetekben, és nagyon fontos, hogy megosszak
vele gyermekiikrol alkotott képiiket , megfigyeléseiket.

e Gyermekek (6 -12 éves kor)

Az ilyen korl gyermekek altaldban mar képesek egyediil részt
venni a terapias Uléseken . A szilék vagy neveldk jelenléte ebben
a korban nehezheti kibontakozasukat , mivel Ok mar képesek
empatiat érezni masok irant, és nem szeretnék zaklatottnak, szo-
morunak latni hozzatartozdikat .Jelen esetben az Onok szerepe az
lesz, hogy tamogatast nyujtsanak neki otthon, és figyeljék viselke-
désiiket.

¢ Kamaszok (12 - 18 éves kor)

Ezeken az (iléseken Onok mar nem fognak részt venni. A segitsé-
giik itt az , hogy elmondjak neki , hogy mindig szamithat Onékre ,
jelen vannak, meghallgatjak barmi is torténik. Figyeljék meg gyer-
mekiik viselkedését tolakodas nélkil . Jobb ha nem bombazzak
6t kérdésekkel a terapias ulések utan , de viszont figyelmesen
meghallgatjak , ha 6 beszélni kezd arrél , hogy mi torténik . Min-
demellett probaljak meg elfogadni, ha a gyermekiik nem kommu-
nikal Onokkel errél, hiszen a sajat Gtjat jarja a feldolgozasban. A
legfontosabb, hogy érezze a biztonsagot maga kordil és hogy tisz-
teletben tartjak 6t. Figyeljék meg a valtozasokat és az 6 hozzajaru-
lasaval, kérjlk, osszak meg ezt a terapeutaval.

Tovabbi informacidra van sziiksége ?
Az interneten talal : www.emdr.hu
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A traumatiku
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emlék lesz.
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On segitségért fordult hozzam , mert gyermeke érzelmi,
fizikai vagy magatartasbeli problémakkal kiizd . Ezek a
tiinetek egy vagy tobb traumatikus élményhez fiizddhetnek,
mint példaul egy baleset, tiizeset, zaklatas, fizikai
bantalmazas, vagy mas, sulyosabb , nyomaszté élmény.
A kutatasok azt mutatjak, hogy az ilyen események nem
megfelelden keriilnek tarolasra az agy memoria bankjaban,
és igy tiineteket okoznak. Ezt a tarolasi hibat tudja
kikiiszobolni az EMDR : az emlékek feldolgozasra keriilnek
az agyban , gyermeke tiinetei csokkennek, st akar el is

mulhatnak orokre.
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A traumatikus
élmeénybol egyszeru
emlék lesz.

Az EMDR azért is nagyon j6 terapias modszer,
mert a valtozasok gyorsan torténnek . Egy
gyermek, aki csak egy traumas eseményt élt at,
varhatéan , néhany (lés utan tlinetmentes . A
hosszu ideig, honapokig , esetleg évekig , tarté
traumatizalé élmények feldolgozasa hosszabb
terapiat igényel.

Ujrafeldolgozas

A dolog lényege az agy emlék tarold
funkciojaban rejlik. Agyunk a traumatikus
élményeket masképp dolgozza fel, mint a
normal eseményeket. Egy hétkdznapi torténés
soran az informacié az érzékszervektél az agy
felé aramlik, ahol aztan memoriaként tarolodik.
Ez nem mas, mint az informaciok, benyomasok,
és értelmezések halmaza. Olyan esetekben,
mikor erés félelemérzet, tehetetlenség, vagy
életveszély all fenn, a test készenléti allapotba
keril és emiatt az eredeti felkavard képek,
gondolatok,hangok, és érzelmek nyers formaban,
feldolgozas nélkil kerlilnek regisztralasra.
Késébb ,hétkoznapi, egyszerii ingerek, példaul
képek, hangok, illatok aktivalhatjak ezeket az
emlék foszlanyokat , és igy Ujra és Ujra felszinre
keriil a traumas élmény. A gyerek Ujbol és ujbol
atéli a traumas esemény pillanatanak intenziv
érzelmeit és reakcioja, ennek megfelelden, eros
lesz.

Az EMDR abban segit, hogy az agy megfeleld
modon fel tudja dolgozni ezeket a negativ
élményeket, és igy a traumatikus emlékek

érzelmi toltéseiktol megszabadulnak a jelenben,
hétkdznapiva valnak.

Minél elébb, annal jobb

Az ismétldda, hosszan tartd traumatikus események
lelassitjdk az agy bizonyos teriileteinek fejlodését,
ami a gyermekek Uugy fizikai, mint, szellemi
illetve személyiség fejlodését negativ irdnyban
befolydsolhatjdk . Egy egyszeri rossz élmény hatdsa
kevésbé kdros, de ha sokdig fenndll akdr egy kis
probéma is, a gyermek fejlédése megszenvedi .
Az EMDR oldja a mentdlis gdtakat, amit kovetéen
tapasztalni fogjdk, hogy gyermekiik viselkedésében,
érzéseiben vdltozds dll be és az egészséges
fejlédési folyamata helyredll.. Ez természetesen
pozitiv hatdssal lesz egész csalddjuk életére.

Kockazat : nincs !

Az EMDR teriiletén az elsé kutatds az Egyestilt
Allamokban indult 1989-ben.Ezt sok szdz kévette.
Az eredmények egyértelmiien bizonyitjdk az EMDR
hatékonysdgdt Ugy gyerekek, kamaszok mint
felndttek traumdinak kezelésében.

Csak olyan terapeutdk akalmazhatjdk, akik elismert
EMDR képzésen vettek részt .

Kockdzata igy nincs. Elofordulhat, hogy nem
észleliink vdltozdst a terdpia sordn, ami hamar
kidertil. Ennek az lehet az oka, hogy a gyermek
problémdi és a traumatikus élmény kézétt nincsen
Osszefiiggés, vagy a kialakult helyzet tul sok
stresszel jdr; és ez dllandésitja a problémdit.

Mi torténik a kezelés alatt?
A terapeuta meg fogja kérni a gyereket arra,
hogy mesélje el mi tortént , majd megkéri hogy

ragadja ki a szamara legnyomasztébb képet Mig

a gyermek erre koncentral és arra, amit éppen

gondol és érez, kiegészitjik a folyamatot a

kovetkez6 lehetdségek egyikével ::

» A terapeuta ujjait kell kovetnie a tekintetével,
amint azok jobbrol balra mozognak , vagy

e Hangokra figyel , amik flilhallgaton keresztiil
jonnek hol jobb , hol bal oldalrél , vagy

» A gyerek kopogtat a terapeuta kezén ,valtva a
jobb és bal oldalon, esetleg szerepet cserélnek.

A terapeuta ekdzben tobbszor kérdezi a
gyermekt6l, hogy mit érez éppen,vagy mi bukkan
el6 : lehet hogy képek, gondolatok vagy érzelmek
, de akar testi érzetek , mint fesziltség vagy
fajdalom.A gyermek a folyamat eldre haladasaval
egyre konnyebben fog tudni szembenézni a
nyomasztd képekkel . Amikor tobbé mar nem
érez szorongast, szomorusagot az emlék kapcsan
,a terapia véget ér.

Kétség sem fér ahhoz, hogy az EMDR valéban
hatékony. A pontos miikodési mechanizmusat
még nem ismerjik . A feltételezés az , hogy a
természetes informaciéfeldolgozast két tényezd
kombinacidja segiti eld: a rossz emlék felidézése
és az eltereld stimulus (szemmozgas, hang, vagy
érintés), amely felvaltva aktivalja az agy bal és
jobb féltekéjét.

Id6kozbeni hatasok

A terapia alatt el6fordulhat, hogy a gyermek
el lesz foglalva a traumatikus eseménnyel,
vagy a hozzajuk kotodé egyéb élményekkel.
Ez azért torténik, mert az agy Ujra feldolgozza
az informacidkat. Ez a folyamat nem fog
abbamaradni amikor a gyermek kilép az ajton. Igy
lehet, hogy szorongast fog atélni az (ilés utan, de
ezek az érzések a terapiat koveté harom napon
belul altalaban elmulnak.

Az Onok szerepe

Magyarazza el a gyermekének, hogy miért is
jonnek ide. Ezt az ismertetot is megmutathatja
neki. igy mar On is meg tudja valaszolni a
felmerilé kérdések egy részét és 6sszeszedhetik
kozosen azokat a kérdéseket, amelyeket majd a
terapeutanak feltesznek.

A terapia kezdete el6tt a terapeuta meg fogja
kérni Onoket arra, hogy irjak le a gyermek
élettorténetét, allapotat a pontos diagnozis
felallitasa érdekében.Aproblémak sulyossagardl,
fennallasuk idejérol , és elémenetelérél fogja
Onoket még kérdezni. Fontos a terapeutanak
tudni , miként fejlédott gyermekiik idaig, hogy
viselkedik és milyen kériilmények kozott él.
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