Cocuklar
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Crtl-P = Print

0 sey yok olana
kadar hareket ettirme

Bir trafik kazasi, yangin, tecaviiz, alaya alinma gibi
veya bagska tirlii hic de hos olmayan bir olay
gecirmis oldugun icin buraya geldin. Bu olayi
belki sadece bir defa yasadin, belki de aylar ve
hatta yillar boyunca yasamaktasin. Oyle fena bir
olaydan dolayi da kendini degisik hissedebilirsin.
Yasadigin olay ayni bir film gibi géziiniin éniinde
canlanir durur, ya da canin artik bir sey istemez
veya uyku diizenin bozulmustur. Belki de artik
cabuk sinirleniyorsundur ya da konsantre
olamiyorsundur.

EMDR hakkinda bilgi _




Cogu cocugun onceki haline gére aniden
daha farkh tepkisi olmasi garibine gider.
Fakat bu, olan olaydan, ve buna ait moral
bozuklugu ve kéta disuncelerden
kaynaklanan bir seydir. Iyi ki EMDR
sayesinde buna hizli ¢éziim bulunabiliyor.

Cabuk biter

EMDR 6zellikle senin gibi cocuklara
uygulanan bir iyilestirme yoéntemidir. Bunun
icin bir terapiste gitmen gerekir. Terapist seni
iyilestirecek olan bir bay veya bayandir.
EMDR'nin  gercekten faydali  oldugunu
biliyoruz. Yalniz hangi sure icerisinde faydal
oldugu kisiden kisiye degisiyor. Sadece bir
defa bir olay yasayan bir ¢ocuk tabii uzun
sure boyunca durmadan tehdit altinda

Kendinde ne
fark ediyorsun?

Korkuyorum.

Resimler: Zeynep, 10 yasinda

Gozlerini o sey yok
olana kadar
hareket ettirmek!

yasamis veya rahatsiz edilmis olan
baska c¢ocuklara bakarak daha hizli
iyilesebilir. Bu da mantikli. Oyle veya
boéyle, EMDR c¢ok faydalidir. EMDR
terapisi géren cogu cocuk bittigi zaman
hosuna gittigini soéyler.

Ali, 11 yasinda:

"Kendimi tamamen iyilesmis
hissediyorum. Uykum dlizeldi, canim
istekli ve artik negelenebiliyorum yine.
Doktorun parmaklarini gdézierimle takip
etmek bayag: hosuma gitti dogrusu,
komik olay. Kesinlikle sikici degildi.”

Sen neyi sececeksin?

Terapi nasil mi? Once terapist: “ne oldu
anlat bakayim”, diyerek sana sorular
sorar. Sende bunu anlatirken terapist
senin icin en aci veren ‘sahneyi’ bulmaya
calisir ve buldugunda da o sahnede
durmani ister. Gerekirse terapist g6z
6ninde canlandirdigin o en aci veren
sahneyi kagida ¢izmeni de isteyebilir.

& Korkum gitti.
& Cok sevindim!

o

Olay ani aklina geldigi zaman sikintiya
girmeyi birakman i¢cin birlikte caresini
bulmaya baglayacaksiniz. Nasil mi? Bak
sOyle:

6nce aklhndaki ‘resmi’ gbézinin O6nlnde
canlandirmalisin ve o andaki dislnce ve
duygularina dikkat vermeye calismalisin.
Ayni  anda bambaska bir sey daha
yapmalisin. Ug olanak arasindan birini
secmelisin:

* Ya gobzlerinle terapistin parmaklarini
izlemeyi,

* Ya kulaklik takarak kulakliktan gelen
sesleri dinlemeyi,

ya da

e Elinle terapistin eline trampet calar gibi
vurmay! (veya terapist senin eline vurmasini)

Makbule, 9 yasinda:

"terapiste itk geldigim zaman: “acaba faydasi
olur mu” diye tereddLit etmistim.

ikinci gelisimde ise faydasindan emindim,
¢linkli sonunda ¢ok hos ve glvenli hislere
girdim. Artik neredeyse her seye cesaret
edebiliyorum ve bu beni cok sevindiriyor."

Simdi nasil?

" -

Gicik

Terapist arada bir "ne fark ediyorsun?”, diye
ya da “icinden ne hissediyorsun?” gibi
sorular sorar. Bazen yasadidin olayin
sahneleri gézlinin 6nlne canlanir. Ya da
aklina 6rnegin “benim sugumdan oldu” gibi
duslinceler  girebilir.  Ayrica  kendinde
Uzlntd, korku veya sinir hissedebilirsin. Ya
da vicudunda tdrli duyular fark edersin:
karnin agriyabilir, bogazin gicik kapabilir.
Bunu da terapiste anlatmalisin. Ve bir sey
hissetmedigin zaman da terapiste “bir sey
yok”  dersin.  Terapi g6z  Oninde
canlandirdigin sahneye hi¢ aci hissetmeden
bakabildigin ana kadar devam eder. Yani
g6rdiginde seni hi¢ etkilemedigi zamana
kadar. istegimiz de budur zaten. Bu noktaya
ulasabilirsek diger sikayetlerin de azalr
veya tamamen geger.

Mehmet,5 yasinda:

"trampet calarken her sey bosaliyor.
Kafandan, beyninden ‘cumburiop’  yok
oluyor. Yok oldugu zaman da bir daha geri
gelmiyor.”

Senclik - Hollanda: Renée Beer ve Carlijn de Roos
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