... ve terapi esnasinda

Seanslar arasi zamanda da sizin énemli bir roliniz vardir:
gézlem yapmaniz gerekir. Bu, bilhassa kiclik yastaki
cocuklarin  durumunda, terapinin sonucunu dlgmek igin
gerekmektedir. Nitekim klcuk c¢ocuklar kendi davranis ve
hislerini dile getirmek icin hentiz yeterli sézcuk hazinesine ya
da bunu soyut bir sekilde degerlendirip ifade etme gliciine
sahip degildirler.

Terapiye bagkaca hangi bicimde alakadar edileceginiz
cocugunuzun yasina ve isteklerine gore degisir.

e 1-5yas arasi cocuklar
Cocugunuz ne kadar kigikse sizin de gcocugunuzun giiven
altinda hissetmesi acisindan yaninda bulunmaniz o denli
6nemlidir. Terapist sizi cocugunuzun terapisi esnasinda
yogun bigimde istirak ettirir ve ¢ocugunuz hakkinda sahip
oldugunuz bilgiden memnuniyetlikle yararlanir.

e 6-12 yas arasi cocuklar

Bu vyaslar arasi cocuklar terapiyi genelde kendi basina
gorebilir ve hatta anne veya babasi yanindayken
cekinmeden detayli bicimde anlatmakta zorlanabilir. Cunki
o vyaslar arasi bir cocuk baskasinin duygusunun ne
olabilecegini tahmin edip kendini onun yerine koyabilir ve
dolayisiyla belki de anne veya babasini Gzmemek icin
cekimser davranabilir. Bu durumda sizin rollinliz bilhassa
cocugunuza destek olmaya calismak ve evdeyken titiz bir
sekilde onu gbzlemlemekten ibarettir.

e 12-18 yas arasl cocuklar

Seanslarda istirak etmeniz istenmez. Cocugunuza ihtiyag
duydugu anlarda var oldugunuzu hissettirmekle destek
sunarsiniz. Kendiliginizden fazla girisimde bulunmadan
cocugunuzu fark ettirmeden gézlemleyin. Ornegin seans
sonrasi evde seans hakkinda veya seansin etkisi hakkinda
anlatmasini zorlamayin, fakat c¢ocugunuz kendiliginden
anlatmaya bagladigi zaman da gergekten iyi kulak verin.
Cocugunuz konusmadigi zaman da glicinize gitmesin.
Nitekim ¢ocuk da kendine has bir slre¢ icerisinde. Onemli
olan c¢ocugunuzun kendini glven altinda ve saygin
yaklasim yapildigini  hissetmesi. Cocudunuzda fark
ettiginiz degisiklikleri not edin ve — énceden ¢ocugunuza
danigip rizasini alarak — terapistle gérusun.
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Cocugunuzun duygusal, bedensel velveya
davranigsal sorun veya sorunlari oldugu icin yardima
basvurdunuz. Cocuktaki bu rahatsizliklar trafik
kazasl, yangin, tecaviiz, asagilanmak gibi veya baska
tirli bir veya birden fazla travmatik olayla baglantili
gibi gérinuyor. Bilim adamlarina gére boyle derin
sarsicl olay veya olaylarin anisi beyinde dogru
sekilde kaydedilmedigini tahmin ediyorlar. iyi ki
bunun caresi var. EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing) denilen etkin bir
terapi yontemi sayesinde. Yanlhs kaydedilen anilar
dogru kaydedildigi zaman ¢cocugun rahatsizliklari da
azalir veya tamamen gecer.

EMDR hakkinda bilgi



Travmatik
anilardan olagan
anilara

EMDR terapisinin avantaji hizli sonu¢
vermesidir. Sadece bir defa fena bir olay
yasamis ¢ocuk uzun sureli tehdit veya kot
muameleye maruz kalan ¢ocuda bakarak
genelde daha kisa sire terapiye gerek
duyar. Son anilan durumdaki cocuk i¢in
EMDR cogu zaman daha genis kapsamli
terapinin ancak bir kismini olusturur.

Yeniden kaydetme

Demek ki olayin temelinde anilarin yanlis
bir sekilde beyinde kaydedilmesi
muhtemelen s6z konusu. Beyin travmatik
deneyimleri olagan olaylara goére farkl
islem yapiyor. Olagan deneyimlerde bilgi
duyu organlarindan beyne ulaglyor ve
beyinde kaydedilip, islem goériip somut veri,
algl ve yorumlarin bir karisimindan ibaret
bir ani olarak saklaniyor: Siddetli korku,
caresizlik veya hayati tehlike s6z konusu
bir deneyimde ise vicudumuz bir nev’i
alarma geciyor. Bundan dolayr asil
goéruntll, disunce, ses ve duygular kaba
(=islenmemis) sekliyle beyne kaydedilir.
Sonra da derin sarsmis olan bu deneyimi
hatirlatan herhangi bir gériinti, koku veya
ses bu ‘kaba aniyr’ tekrar ve tekrar
canlandirabilir. Cocuk o ilk oldugunda
hissettigi  duygularin  aynisini  yeniden
hisseder ve her defa sikintiya girer. Iste
EMDR terapi yéntemi bilgi islem surecini
dogru bir sekilde tamamlanmasina ve
dolayisiyla travmatik anilarin olagan bir
aniya doénusebilmesine yardimci oluyor

Ne kadar erken, o kadar iyi

Uzun stre boyunca travmatik deneyim
yasama sonucu beynin belirli kisimiarinin
gelisimi  yavaslayabili. Bu nedenden
cocuklar bazi alanlarda geride kalir ve
kisiliginin gelisimi etkilenebilir. Bir defaya
mahsus yasanan bir deneyimde etkisi daha
az olur, fakat devaminda beliren
rahatsizliklar fazla uzun sdrd(igi zaman da
cocugun gelisiminde duraksama olugabilir.
EMDR terapisi yoluyla engeller ortadan
kalkar ve c¢ocugun sagikli gelismesine
kendiliginden yol acar. Cocugunuz bu
terapi sayesinde daha iyi islevsel olur ve
kendini daha huzurlu hisseder.

Ayrica, eger cocugun durumundan dolay:
aile ici soruniar yasadiysaniz, bu soruniara
iliskin de olumiu bir sonug¢ dogurur.

Rizikosu yok

EMDR terapi yéntemi hakkinda itk yayimiar
1989 yilinda Amerika Birlesik Devietlerinde
yayinlanmistir. Devaminda bu ydntem
daha da gelistirilip bilimsel olarak incelendi.
Artik EMDR terapisi sarsici bir olayin
hatirasindan rahatsiz olan yetiskin, gen¢
ve cocuklar icin etkin bir psikoterapi
yéntemi olarak kabul edilmektedir.

Bu terapi ydntemini ancak ézel bir MDR
kursu gérmdis olan terapistler uygulayabilir.

Dogru  bicimde  uygulandigi  zaman
terapinin hi¢ bir rizikosu olmaz. En kotu
durumda kigside beklenilen diizelme yer
bulmaz, fakat bu kisa zaman icerisinde
zaten belli olur. O halde c¢ocugunuzun
rahatsizligt  yasanan olayla demek ki
baglantii olmayabilir veya c¢ocugun su
andaki ortamda rahatsizliginin gegcmesini
engelleyen stres etkenleri vardir.

Terapi nasil yapiliyor?
Terapist cocugunuza yasadigl deneyimi
anlattinr ve cocudun halen cok rahatsiz
oldugu sahnede durdurur. Simdi cocuk bu
sahneye pur dikkat vererek o andaki
duygu ve dislncelerinin neler oldugunu
fark etmeye calismaldir. Ayni zamanda
cocuk asagidaki U¢ seyden birini de
yapmalidir.

e GO6zUnln 6nunde eliyle ileri geri giden
terapistin parmaklarini gézleriyle takip
etmeli, veya

e Kulaklik takarak belirli sesler dinlemeli,
ya da

e Elleriyle terapistin eline (veya terapist
cocugun eline) trampet calar gibi
vurmall.

Bu esnada terapist zaman zaman cocuga
"ne fark ediyorsun?”, diye ya da “icinden
ne hissediyorsun?” gibi sorular sorar.

Bu, goéruntuler, dusunceler veya duygular
olabilir, ve ayrica gerilim ve sanci gibi
bedensel duyular da olabilir. Terapi
ilerledikge ¢cocugun onu rahatsiz eden g6z
6ninde canlandirdiyi  sahneye Kkarsi
dayaniklihgi artar. Terapi ¢ocugun olan
olayi hatirladigi zaman sikintiya
girmeyecegi vakte kadar devam eder.

EMDR yo6nteminin etkin oldugu kesindir.
Ne var ki tip alemi bunun tam olarak nasil
ve ni¢in etkin oldugunu tam kavramis
degil. Dogal kabullenme surecinin iki ayri
seyin bir arada yapilmasindan dolayi
tesvik edildigi tahmin ediliyor: ilgili hatiraya
ve de ayni zamanda (g6z hareketleri, ses
veya dokunma gibi) dikkati dagitici bir
uyartiya dikkati vererek sirasiyla beynin
sol ve sag tarafi uyarihr.

Seanslar arasi tepkiler

Cocugunuz terapi dénemi icerisinde ilgili
yasadigl deneyimi veya onunla baglantil
baska olaylar 6énceye bakarak daha sik
kafaya takiyor olabilir. Bu, beyninde bir

kabullenme sureci baslatildigindan dolayidir.
Bu kabullenme slreci tabii ki seans bitip
cocugunuz odadan  c¢iktigi  zaman
kendiliginden durmaz. Cocugunuz daha
sikintili veya korkulu bir hale girebilir, fakat bu
hali cogu zaman seanstan sonra 2 veya 3
gun icinde duzelir.

Onceden size diisen gérev...
Cocugunuza buraya neden gelmesi
gerektigini aclklayabilirsiniz. Ayrica
cocugunuzla birlikte elinizdeki bu broguru
inceleyebilirsiniz. Bdyle yaparsaniz icabinda
cocugunuzun bazi soracag! sorulara dnceden
siz yanit verebilirsiniz ve yanitini almaniz
gereken sorulari bir kagida yazabilirsiniz.
Terapiye baslamadan 6nce terapistin dogru
bir tani  koyabilmesi icin tarafinizca
saglayacaginiz bilgiye ihtiyaci var.
Vereceginiz bilgi cocugunuzun rahatsizliginin
ciddiyeti, slresi ve gidisati hakkindadir.
Ayrica c¢ocugunuzun simdiye kadar nasil
gelistigi ve hangi ortam icerisinde yasadigini
da anlatmalisiniz.
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